MeHTaNIHO N NCNXNYKO 34paB/be

AHKCNO3HOCT U CTpecC

« Covid-19 he HaCc NPOMEHUTN Y MHOTUM CErMEHTMA, EMOLIMOHANTHUM, JbYACKUM, OIINCKMM U Y YNO3HABaky

cebe - LWITO 3HaUM pa3BuMjarbe OTMNOPHOCTU UK OTNOPHOCTY Ha cTpec. OBO je BeOMa Ba)KHO Yy OBOj CUTYaLNju.

Hanag aHKCMO3HOCTM je Npon3BOoA Haller MEHTAJIHOT NpoLieca, M1 ra CTBapamo y cebu, To Huje bonecT Koja

Hac je 3axBaTuna, TO je CTake Koje HacTaje jep je Npon3BoA HalMX MUCAKU. Kao WTo cy je cTBOpuUne Mucau,

Tako M MUCIIX MOTY HecCTaTu

- ByguTte eMnatnyHU. Y OBOM TPEHYTKY je BEOMa BaXKHO 6UTK emnaTnyaH. CxBaTuTe fa HMKO He Xenn Aa ce

3apaswn. [lakne, To 3HaumM Ja CxBaTamo Ja ce Te cTBapu gorahajy, fa he ce rbyam 3apasnti n ga v ibyan

3aCnyXyjy 6pury n na)kiy Haller ApYyLITBa, KONMKO rog je To moryhe.

« Bupyc je TakaB fja He 3HaMO KO ra 1Ma, jep NocToje sbyaun Koju Hehe umaTtn cumnTome, anu Ux 3anpaBo NPeHoCe.
Jbyan Koju He 3Hajy Aa nMajy BUPYC 1 MOHaLLajy ce y CKnagay ¢ TUM HUCY KpuBKu. Hema cturmatmnsaunje, HUCTe KpUBMW.
Bupyc ce noHawwa n mytupa y 3aBUCHOCTI 0 CaMOr OpraHun3ma.

- [la 61 ce cnacunm cTpeca 1 aHKCMO3HOCTH, NCMXONO03U NCTUYY NOTPeby fla KOHTPONULLEMO BPEME Y KOjem ce
n3nakemo nHGopmaumjama o BUpYCy KOPOHe.

« HepocTtaTak KOHTpOJiE N HEM3BECHOCT CY Jbyanma Hajaehur npobnem. 3aTo yueHMLUM ONCECUBHO NeAajy BECTH,

BMCE Ha APYLUTBEHMM MPEXKaMa, CKYM/bajy 1 TauHe N HeTauHe nHdopmaumje, mucnehu ga he Tume ga obesbene mmp,
a CaMo YMHe fa um byge jow rope. He MOXKeMO MMaTK KOHTPOJY HaJ CUTYaLMjoM - CBE je MOTNYHO Heno3Hato,

a 3axBaheH je LUeo CBET 1 CBMMA je NCTO, TAaKO fla HEMAMO YaK HY penep npema Kojem G1cmo Mornu aa ce ynpaB/bamo.
BpaTumo ce cTBaprMa Koje BONIMMO U Koje Hac ymupyjy. To je MHOro 6osbe o NaHWYHOr jypera 3a BeCcTuma.

TokoMm naHgemuje COVID-19 y [lomy yuyeHunkKa

CTpax Kao eMOTBHa peaKuuja

NojaBa HoBor KopoHasupyca COVID-19 npeactas/ba HOBY CUTYyaLWjy, Y3 TO MHOMM AeTasby jow YBEK HACY NO3HATW,

na je moryhe ga TakBa cuTyaunja Kog jbyam nojavyaBa fOXMBIbaj OMAaCHOCTM U CTPaxX 3a CONCTBEHO 3[4 paBibe 1 34paB/be
CBOje nopoauue 1 Hajonuxnx. Moxemo pehu fa je ctpax HopMasnHa peakunja y oBakBUM cuTyaunjama. lNopep ctpaxa
KOJ HEKUX JbyaM jaBiba Ce M MaHKKa Koja je MHTEH3MBaH, OQHOCHO jaK A0XWBIbaj cTpaxa. CTpax Mmoxe 61T peakuuja Ha
CTBapPHY NPEeTHY U NpeTnocTaB/beHy rnpeTky. YNpaBo Y 0BOj CMTyauuju ca KopoHaBMpPYCOM Hall CTpax HUje ogpas
CTBAPHOT pU3MKa KOju je yTemMesbeH Ha HayYHMM, eNnaeMOonoLKNM Nogaunma, Beh je Hawe noHawame BOHeHOo Hawwmnm
JINYHUM [OXUBIbajeM pu3KMKa 1 onacHocTu. LLITo mare 3HaMo o ogpeheHoj npeThNn, CBe BuLe pacTe cTpax 1 ocehaj
HEN3BeCHOCTM.

« O NnaHUUM 1 O CTpaxy y OBOj CUTYaLIMjU joL yBEK HEMAMO JOBOJ/bHO NOoJaTaka, afiv HELLTO MOXXEMO [ia 3aK/byUYMMO Ha

OCHOBY MOHallakba 1 EMOLMIOHANTHMX peakunja. Hema nyHO ncTpakmBarba o yT1LAjy 3apasHnX U MHPEeKTUBHMX 6onecTu
Ha MeHTaNHO 34paBsbe ann Moxemo pehu fa oBa cCUTyaumnja yTmye 1 Ha MeHTaNHO 34paBsbe U NOTPe6HO je BOanTH
payyHa o fobpobuTn NojeguHaua.

Y cBaKoj enugemMmunjn yobmuyajeHo je ga ce nojeguHuN
ocehajy ynnaweHo n 3abpuHyTto. Yo6uuajeHn ogrosopm
yuyeHMKa Koju cy noroheHm (AUpeKTHO nav NHANPEKTHO)

YKIbyuyjy:

- 36eraBarbe NnpnbnvxaBatba 34PaBCTBEHMM yCTaHOBaMma 360r cTpaxa
o nHdeKUnje ook ca apyre cTpaHe ocehajy Heke Terobe 1 nmajy notpedy
3a 34PaBCTBEHOM 3aLUTUTOM.

- CTpax of counjanHe NCK/byyeHOCTW/ cmeluTakba y KapaHTuH (13onauyujy)
MOXe [a foBefe oo cTurme nosesaHe ca 6bonewny (HNp. HeraTuBaH CTaB

npema ocobama Koje noTuyy Uiam 3a Koje ce cmaTtpa aa cy u3 noroheHux nogpyuja).
- Ocehare Hemohu fja 3aLWITKTE BO/bEHE K CTPaxa oA rybutka BosbeHmx 360r Bupyca.
- Ocehare 6ecnomohHOCTH, fOCaAE, YCaM/bEHOCTM U Aenpecnje 360r N3010BaHOCTMN.

CtpecHu ¢pakTopm KOju yTUUY Ha NOHaLWlabe U

emMouyunoHanHe peakuymje kog COVID-19:

« Pn3uk fa ce He 3apa3nmo unu ga He 3apa3nmo gpyre, nocebHo
y CMTyaunju Kaga TpaHcMmucnja 6onectur Huje 100% jacHa.

To noBehaBa Haw cTpax.

- YOoOnyajeHn cuMnTOMM APYrnX 34paBCTBEHMX Npobnema
(rpo3HMua) mory aa gosegy Ao NOrpeLwwHor Tymavyerma CUMATOMA
N CTpaxa Ko jbyau Aa Cy ce 3apasuiu.

- Pogntersu mory aa 6yay 3abpuHyTn n ocehajy ctpax aa he rwunxosa
neua 6utn cama 6e3 nogpuike n bpurre yYKonmko ce OHu pasbone n
oyay y nsonauuju.

Hawa ycraHoBa je 06e36eguna yueHNUMa fa y4yecTBYjY Y AOHOLWIEeHY oANlyKa u Aa byay pefOBHO
N Ta4HO NHPOPMMCAHN O CBUM MepaMa Koje ce npeay3nmajy.
3HavyajHy nakiy CMO NOCBeTUWIN 06paan BaCNUTHNX TeMa Koje Cy Y Be31n ca ogp»KaBatbeM X1UrnjeHe,
cnpevyaBarbeM WMpewa 3apasHux 6onectn, ogrosopHowhy npema 3ajeaHnuum, 34paBCTBEHOM
KYNTYpOM, KOMYHUKauujom y dpycTtpupajyhnm cutyaumjama, KpUTUYKNM OgHOCOM npema
nHpopmaymnjama Ha MHTEPHETY, pa3BojeM KanayureTa 3a TonepaHumjy ¢pycrpayuje
(noBOAOM HOLLUEeHa MacKe, OrpaHNYaBala KpeTama y YCTaHOBMU...) N CJINYHO.

Aytopu: Cy3aHa CtaHkoBuh, CphaH Mutnh n [lejan Pycnumosuh



