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Uctopujat ayeaHa

o

EHrnecka

[yBaH ce y noyeTKy rajuo

camo y JyxHoj u CeepHoj
Amepuum. Kaaa je 1492. roavHe
Kpuctomep Konyméo
nyToeao y JyxHy AMepuKy
BUACO je

cTapoceaeole

Amepuke

KAKO KOpUCTE

AYBAH Ha

pasnuunTe HaumHe.

Amepudki MHan jaHLm
Cy BepoBanM Aa Ce AyBaH e

MOXe KOPUCTUTM Kao nek. [ysaH je, '3
Takohe, 61O CACTABHU AeO HUXOBUX NpOCnasa

W LUepemoHuja. llyne HanyreHe AyBaHOM

nyluMne Cy Ce 'y 3HAK NpKjaTesbcTea Ui NOCTUTHYTOr MUpa.




MHoru nctpaxusaum cy y XVI seky
0Anasnnu y AMepuky u epahanu

cy ce kyhu aoHocehn HeobuyHe
MOKMOHe KaKBe Jby AW y 3anaaHom
CBETY HMKAAG Mpe TOra HUCY BUAENN.
Bepyje ce aa je ayeaH kao noknoH
Aobuna v kparbuua Enusaberta T
(3ajeaHo ca kpomnupom).

HysaH je 610 ckynoueHa

poba u noctao je

FIaBHWU ApTUKAN pasmeHe

n3mely KonoHucra Tj.

Jbyau Koju cy ce

Hacenunu y Amepuky

u3 Espone.

Kpase Liejmc I je 61o mehy npeuma koju cy
FOBOPUIIN NPOTUB NylUerba AyBaHa.
FoauHe 1604. oH je Hanucao ayravak
ecej 0 TOMe WTA MUCIU O AyBaHY.
Hexe oa cTBapu koje

Jje Haseo aokasaHe cy -

TpU Beka KacHu je!

Caaa ce ayeaH
pawmupuo no
Lenom ceerTy!




[lyBaH MOXe Aa Ce raju CKOpO CBYAQ NOA yCNIOBOM Ad Ce
o06e36eau aosorbHo TIECTULIMAA, CPEACTA BA

KOJW YHVLWTABAJY KOPOB W BELLTAYKMX HYEPHBA.

Mehy 0BUM XeMu jCKUM Mmarepu jama mHore cy

TOKCUUHE, @ 30 HeKe je AOKA3aHO A U3a3VBajy mManurHe fonectu.
3arafyjy X1BOTHY CpeanHy U cHabaerarbe BOAOM U AoBOAE AO
pasborbesarba Sbyau. Bpno cy onacHe v 3a6parbeHe Cy Y MHOTUM
3eMIbaMa CBETa, Na ce AyBAH YTMABHOM rajut y CUPOMALIHAM
3eMIbaMA Y KOJUMQ 3aKOHW HUCY TAKO CTPOTW.

g @ [a 6v AyeaH MOrao Aa ce raju noTpe6HO je packpunTu
TepeH - a To 061YHO 3HauUM Ad Tpeba nocehu apsehe.
[a 6u ce npousseno 300 komaaa uurapera noTtpebHo
je nocehu jeaHo ApBO U YMeCTO rbera rajut AyBaH.

[ysaH je BeOMa «MpOXApJbnBaA>» 6urbka
1 U3BNAYM CBE LITO je XPaHIbUBO U3
3emrbumiiTa.Kaaa ce noTpolle cee
XPpaHSbUBE MaTepuje U3 3emMrbuiLTa,
3eMIbOPAAHULIV MOPAjy AA OCBAjAjY
HOBO 3eMrbUMILTE, WTO 3HauM Aa fe
nocehu jow apseha.

Y sehuHu cnyvajesa, noceyeHo apeefie ce He 3amerby je HOBUM,

na cy y Hekum 3emibama y paseojy Wyme seoma npopeheHe.

360r TOra, CTAHOBHULIM TUX MpeAena oAnase Ha yAdsbeHa mecTa Ad
61 HabaBUU APBO 30 KyBArbe WU rpejarse. 'lbyau ce oany4yjy Aa
360r HOBLIA raje AyBAH YMeCTO XpaHe Koja UM je noTpeba 3a UCXPaHY.

Ha Hawwoj 3emmbu
raju ce aysaH. 36or wera
He caaumo sohe
n noephe koje
Ham Tpeba
Y UCXPGHM.




TTocne 6epbe, ayeaH Tpeba Aa ce cyluu 1 3a TO Cy notpebHa Apea.
Hpeo je HeonxoaHo u 3a Mpou3ssoamy nanupa KOjUM ce yBW ja AyBaH
W Npase LurapeTe - CBAKOr €ATA MAWMHA KOja NPOU3BOAU LiMrapeTe
ynoTpebu 6 kM nanupa. 3amMucnu, KONUKo je To MHoro Apeehal

Hpsehe 1 apyro pacture WTUTK 3erbULITE O BETPOBA U KULE.

Kaaa wurx Hema 3emmbuiuTe HANPOCTO 61UBA OAYBAHO U OAHECEHO.
To ce 308e epo3uja. MHoru HayuYHULM Bepyjy Aa je HeKOHTpoMcaHa
ce4a Wyma 0AroBOPHA 3a NPOMEHy KNUMe U Aa A0NPUHOCU
rnobanHom sarpesarby.

TTa, wra ce Aewaea y XuMBOTHOj CpeauHU?

Y Cpbuju nywaun ceaxor aaHa 6aue 2 500 000 naxnuua uurapeta
n oko 50 000 000 onywaka.

Y jeAHoj TpefivHM noxapa Koju ce Aoroae y TOKy roauHe Y3poK je
6ayeHa umrapeta - ¥ Cpbuju roauwme ymupe 17 ocoba y noxapuma
KOjU Cy M303BAHM 3aNarbeHoM LMrapeTom.

e

v

Y Aomosuma nywaua nakle
je Hahu wubuue u ynassave.




ira je y cteapu AyBaH?

[ysaH je Benka nucHata 6urbka, koja pactey TONNOj U CYBO)
knumu. TTpe aarsHe obpade HeHo nuwhe ce 2-3 roanHe cywu u
ca3peBa y CKNAAULWTUMA.

TTocToju otnpunuke 4000 xemukanujay umMrapetu.
Heku oA npuvmepa Cy: GMOHM jaK, L jGHOBOAOHUK,
QLeTOH U apCeH.

O6orberse
cpua
W 3aCTO]
y nnyhuma

Tpu Xemu jcke matepuje cy,
meRyTUM, HajonacHuje:

HukoTuH - aenyje Ha mo3sak seh
nocne 7-8 cekyHau. Josoan Ao
nopacTta KpBHOM MPUTUCKA U
y6p3aHor paaa cpua

YrsbeH MOHOKCUA - CHUXABA KONMUYUHY
KUCEOHUKA Y KpBU HeonxoaHor 3a

pacT v 0Nopasak OpraHMsma fff
5

KaTpaH - cyxasa 06um 6poHxona (CUTHUX
AVCAjHUX MyTeBa) y nnyhuma u Tume

0TexXaBa AOTOK KUCEOHWUKA Y CBe Aen0oBe OpraHU3ma.
[loroan A0 KaWISba U ONAKLIABA HACTAHAK

nnyhHUX UHpeKUWja.



Ose maTtepuje ce Kpesby npeHoce A0 CBake
henuje soyackor opraHusma.

TTnyha - XpOHUYHK BPOHXUTUC U emPpU3em,
pak nnyha

Cpue - KopoHapHa 6onect

YcTa - pak jesuka, rpia u Hoca

Wra peua jow 3Hajy o nywery:
«Kawsbew kaa Tpuml»
«3ybu Cy TL cUBU U KBape ce»
«TTpcTn noxyTe»

«3amopuLL ce Kaa TpUULL»

«He mupuwel 6aw neno,
anuv TU To He ocehal!»

«Kaa nywuw y kyhu, uena
kyha cMpau Ha aysaH»

«Kaa jeaHom nouHe aa ce nyww, \
TeWwkKo je npectatu» e

He xBapH cBoj
JIemy OCMEX



3awTo Sbyau nywe?

Urby?

Ceu 3Hajy AQ Nyluerse HWje A06pO 3a 3Apasbe, Nd 3aLWTO OHAG NoM

Unu oa
3anaIUM,

ouhy Kvi.

Kraoum ce
0a oHa Hehe
3anaiumu
yueapemy.
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Hohu oa Ha 6p314m\

\ [Ja paouje
He Oux, oa

noeyuemo OUM.
i )]

To Huje 000po 3d vewe

u He Jceauv 0a mwu.\ft.%
Anu nehy oa o6yoem
KyKaeuya.

ny mc%e
He QonaoHe

1102V Y6eK 0d
npecmare,

OHu Koju nyuie
uzeneoajy cynep.

Ma, jeona naxiuia
yueapema He Modice
0a MU HAQUKOOU.
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Moezno ou ae
youmu uin
030U/bHO Yepo3um
Moje 30paes.ve.
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Ako npodav jeony
yueapemy, Hehe mu
ce nooc.vesanit.

lla, Om)a -
npooa]

Wra ‘r'\eu.u AG YPOAULY GKO TU
npujatesb NOHYAU umrapety?



HysaHcka uHaycTtpuja

LysaHcka UHAYCTpU ja 3apally je OrpomHe nape Ha nyLwadnma.
Y Cpbuju cy nodere aa ce NojaBIbYjy MOpyKe O WTETHUM

nocrneauLama Nyllera, Na Heku Nywayu ocTasrbajy nyluere a
HEKU HU He Nouutby.

TTpou3seohauu uurapeta mopajy Aa NpoHaly Hoee nylave Aa 6u Ha
BUMAa HacTaBMAM Aa 3apahyjy. [JyBaHCKa UHAYCTPUja UX NPOHANA3U Y
HQJCUPOMALUHU JUM 3eMIbaMa CBETA Y KOJUMA JbyAU HUCY YMO3HATU
Ca ONACHOCTUMA 04 NyLUeHa U Y KOjuUMa ce nyllerbe NonynapHuX
uurapeta ca 3anaga cmaTpa nykcysom. BefinHy Tux Hosux nylava
yuHe mnahu oa 20 roauHa.

Y Cpbuju je npoussohaymuma umrapeta jow yBek A03BOSbEHO AA UX
DEKIIaMUPAjy Ha HQYMH Aa Nyluerbe U3rneaa (PeHOMeHaAnHo

y26yArsuBO 1 Aa 06aBE3HO ACOLMPA HA CMOPT U MY3UKY. Y HEKUM
DA3BM JeHUM 3eMSbAMA CBeTa, Kao WTOo je Benuka Bputanuja,
dlseacka unu AmepuKa, To BULLE HUje A03BOTbEHO.

» Ura mwyav umajy oa nywersa umraperta?
* UWra ayBaHcKa UHAYCTpU ja A0bU ja oA Tora WTO Sbyau nywe?

Pexnamuparse
» Lra peknama Tpeba aa npukaxe?
* Konuko pekname yTuuy Ha Hall XUBOT?
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TTacusHO nywerve

Ja vucnun oa pooume v He mpeoda
0a nvuie npeo deyom. To uv omedicasa
oucarbe u Hijje 000po 3a 30pasroe.

801UM
wmo
vavia
Ny

TTacusHO nylwerbe D o

NpeacTaBsbA YAUCAHE
AVMA KOjW Ce cTBapa 360r Nyluera ApYrux Sbyau.
To moxe 6UTK AUM oA uurapeTte unu
WU3AAXHYTU BA3AYX NyLIGYA.

( TTacueHO nyw
WTeTHO Aenyje U Ha |

§
ko.npacne v Ha peuy. <

TTacuBHO nyluerse moxe
Aa 13a3oBe pak, oborberba

CpLa, aCTMY UNK MHOTe
Apyre 34pascTeeHe

Y Cpbuju je ckopo ceako
AeTe U3N0XeHO NACUBHOM
nylwery y Kyhu unu Ha

jaBHOM mecTy.

TTywetbe y ToKy TpyaHohe
>MO>K€ Aa Aoseje AO:

* KOMNNUKALWM ja TpyaHohe

* pahiarea 6eba ca maniom
TenleCHOM TeXuHOM

e NpespemeHor nopohaja
o CMOHTAHUX
nobauaja

.




Hasukaeare U oaBUKaBaE 04 nywera

Jbyau ce 3a4ac W BpJIO NAKO HABUKHY Aa nylwe. HUKOTUH je Beoma
jaka cyncTaHua, Koja AOBOAM A0 CTUlaHka HasuKe. 3aTo je
MyLUAYUMA TAKO TEeLUKO AG MPeKuHy ca Nyluerem.

Kaaa ocoba npecTtaHe Aa nyluu opraHu3am ce Beoma 6p30, 3a
HeKONWKO HeAesba, OMOpaBU U NOYHe Ad PYHKLMUOHULE bosbe.
TTo6osblasa ce LMpKynaumja kpeu 1 nnyha 6osbe paae. buslum

nyLwayu 3HaTHO CMarbyjy CBOj pU3MK aa obone oa bonectu
MoBe3aHUX Ca Myluerem.

Ocoba koja je npectana
Aa Nyl 3HaTHo he
nonpasuTu ceoje
3ApaBsbe, 34pasrbe
TbyAW U3 CBOje OKOMUHE
(Hema BulUe NACUBHOT
nyweral) u ywreaehe
nyHo napa.

[Totpaxkxu nomoh
KaJ peluil aa
npeKkuHell ca
nyemHem!

Hewoj oa ce HasukHew
Ha yueapeme.

Lra poautessu mory aa ypaae:

e 1a TW orpaHu4e 6poj
uurapeTa Koje nonyLuLy

e Aa He Nyle y KONUMa
e Ja He nylwe y 6nU3UHU
Jele v 6eba

e Ja notpaxe Nomoh u
NOAPLUKY 04 AOKTOpPa
KaKo 61 MpeKkuHyu ca
nyluerem.




Konuko kowrTa nylere?
Xajae Aa U3padyHamo.

AKo Heko nonywwu 20 umurapeTa AHEBHO
Konuko he To Aa KowTa:

AHEeBHO =

HeaeJbHO =

roamue = bosbe cnanu
cBOje nape

3a 10 I’OAMHGE

Konuko napu natuka, KOMMjyTepcKux UrpuLa unm
BUOCKONCKUX KapaTa MOXell Aa KyMnWL 3a Te nape?

}' Ha npeu nornea, 20 uurapeta AHeBHO
He U3rneAa MHOro, anu uspadyHaj!l!

20 umrapeTa AHeBHO
140 uurapeta HepesbHO

520 umrapeta meceyHo u

7280 uuraperta roaviute

TTornenaj cTpaHy Ha KOjOj ce roBOpU O XUBOTHOj CpPeAUHU U
u3payyHaj konuko ce yHuwTK apeeha aa 6u ce Hanpasuno
TONUKO uurapera.

TTpesena CpmeHa Kpctes

Cpncka sep3uja wramnaHa oA cTpaHe Euro Health Group, kao aeo npojexTa "TToapwka pa3eojy jaeHor 3apaessa
y Cpbuju". TTpojektom pykosoau 1 guHaHcupa Esponcka areHuu ja 3a peKoHCTpyKUmjy .

Y 080j KrOXUUM KOpUlheHe Cy uaeje 1 cruke ydeHuKka ocHosHe Wwkone Simonswood Primary Kirkby.
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